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公历 2021 年 1 月 21 日 


我 不 得 不 赶 上 自己 那里 。 我 几乎 写 了 2020。 我 这 样 做 似乎 每 年 一 月 。 我 
需要 一 段 时 间 才 能 习惯 写 新 年 。 好 吧 ， 我 只 是 要 把 事情 最 新 与 发 生 了 什么 

关于 我 的 实体 依恋 的 情况 。 这 几 天 没 发 生 过 太 多 不 寻常 的 事情 我 只 想 说 ， 

当然 ， 有 很 多 将 被 认为 是 不 寻常 的 ,但 我 的 意思 是 没有 太 多 正在 发 生 不 寻常 
的 这 种 情况 。 


有 一 件 事 我 想 在 这 里 简要 讨论 。 有 一 天 晚上 ， 我 刚刚 想到 了 一 个 想法 。 这 
没有 什么 不 寻常 的 ( 我 再 次 用 这 句 话 。 我 只 是 在 想 "我 不 知道 为 什么 我 只 是 
听 到 crystal 的 声音 了 ?3 "我 的 意思 是 ， 我 只 是 反思 了 一 下 我 现在 的 情况 与 
我 在 2015 春 季 第 一 次 开始 时 的 情况 有 多 大 不 同 。 当然 ， 这 一 个 能 量 附件 的 
剩余 存在 ，( 我 听 到 一 个 女性 的 声音 ， 并 称 自己 水 晶 ) 仍然 是 问题 的 来 源 ， 

我 有 时 。 我 刚刚 发 现 自己 在 想 ， 至 少 情 况 已 经 改变 了 ,所 以 她 是 我 现在 经 

常 听 到 的 唯一 声音 。 是 的 ， 偶 尔 我 会 听 到 另 一 个 不 是 crystal 的 声音 ， 但 
这 些 事件 变 得 不 表 频 葵 。 


我 还 应 该 指出 ， 水晶 一 直 是 我 的 依恋 情况 的 主要 声音 。 她 是 最 侵入 性 和 最 
折磨 的 时 候 。 所 以 ， 这 不 是 所 有 的 阳光 和 好 消息 ， 我 只 是 听 到 一 个 声音 ， 
如 果 这 个 声音 是 水 晶 。 然而 ， 我 记得 在 一 开始 的 时 候 ， 我 只 是 觉得 完全 被 


来 自我 的 声音 的 数量 所 淹没 。 感觉 就 像 我 被 一 个 "声音 冲击 "， 一 个 "声音 
闪电 战 " 击 中 。 尽管 听 到 crystal 的 声音 有 时 肯定 会 有 自己 的 恶化 程度 ， 
但 我 并 不 像 以 前 那样 感到 不 知 所 措 。 


那天 晚上 我 脑子 里 都 是 这 些 想法 这 并 不 令 人 惊讶 ,crystal 正 在 接受 我 的 
想法 。 在 一 个 点 上 ， 我 真 的 想 "我 不 知道 发 生 了 什么 事 ， 所 有 这 些 其 他 的 声 
音 ? 他 们 离开 去 别 的 地 方 了 吗 ? "我 有 这 个 想法 后 ， 我 听 到 水 晶 的 声音 回答 
这 个 问题 。 她 说 : "那些 其 他 的 声音 仍然 存在 ， 只 是 你 现在 听 不 到 他 们 。” 


现在 ， 我 非常 清楚 crystal 所 说 的 不 能 被 表面 上 的 价值 所 信任 ， 因为 她 总 是 
在 改变 她 的 故事 和 陈述 。 她 对 我 说 的 话 往往 充满 矛盾 。 然而 ， 我 不 禁 对 她 
的 这 种 说 法 感 兴趣 。 "那些 其 他 的 声音 仍然 存在 ， 只 是 你 现在 听 不 到 它们 。 


L/h 


我 不 否认 这 一 说 法 彻底 。 只 是 想 着 它 ， 这 是 可 能 的 ， 这 可 以 追溯 到 一 个 印 
象 ， 我 有 早 在 开始 。 这 涉及 到 我 在 做 什么 ， 我 正在 做 的 活动 ， 将 导致 这 种 
依恋 情况 的 一 系列 事件 付 诸 行 动 。 我 指 的 是 我 在 2015 年 冬天 基本 上 沉迷 于 
执行 副 总 裁 会 议 。 一 旦 我 开始 与 我 的 录音 的 声音 沟通 ,不幸 的 是 , 我 真 的 
让 自己 在 它 得 到 风靡 起 来 。 我 在 这 里 的 日 记 着 作 中 多 次 谈 到 了 这 一 点 。 但 
我 只 想 重申 ， 我 真 的 认为 我 对 我 的 听力 做 了 一 些 事情 ,我 改变 了 我 的 听力 ， 
做 了 这 么 多 的 录音 ， 并 且 非 常 强烈 地 倾听 我 所 做 的 每 一 个 录音 。 


我 会 磨 练 在 我 的 听力 尽 可 能 多 ， 我 可 以 党 试 ， 让 每 一 个 声音 ， 我 可 以 感知 这 
些 录音 ， 无论 多 么 微弱 。 这 是 很 常见 的 ,我 会 听 到 一 个 微弱 的 声音 ， 但 我 


只 是 无 法 弄 清楚 它 在 说 什么 在 第 一 ， 所 以 我 不 停 地 回去 , 回来 ， 回来 了 ' 听 

音 一 吉 又 一 吏 , 直到 我 有 一 个 想法 其 他 时 候 ' 我 没有 这 样 做 ' 我 清楚 地 

听 到 了 声音 在 说 什么 ， 我 第 一 次 听 它 。 但 我 确实 花 了 很 多 时 间 非 常 强烈 地 
些 录音 ,我 认为 这 绝对 是 一 个 因素 ， 让 我 飞驰 向 危险 地 带 。 


当然 ， 我 不 能 肯定 这 一 点 ， 但 在 我 看 来 ,我 已 经 调整 -在 我 的 听力 或 改变 我 
的 听力 足够 在 某 一 点 上 ， 我 现在 听 到 到 " 另 一 个 维度 "或 一 些 " 近 星体 平面 

we 至 少 在 某 种 也 许 一 旦 人 们 知道 ( 其 中 ) ， 我 现在 可 以 听 到 这 样 的 
声音 ， 那 就 引起 了 我 的 注意 , 也 许 这 至 少 是 我 当时 听 到 尽 可 能 多 声音 的 一 些 


有 人 说 ， 我 遇 到 了 早 在 早期 谁 也 经 历 了 同样 的 情况 ， 谁 帮 了 我 很 多 经 常 相 比 
' 这 种 情况 的 病毒 。 他 告诉 我 ， 这 真 的 是 压倒 性 的 开始 ， 因为 它 就 像 一 个 
病毒 ， 你 没有 免疫 力 ， 所 以 它 只 是 击 中 你 的 全 部 力量 ,， 真正 把 你 的 世界 颠倒 
了 。 但 是 ， 加 班 你 开始 发 展 某 种 程度 的 免疫 力 。 我 一 直觉 得 这 是 一 个 很 好 
的 比喻 。 


我 知道 ， 在 我 自己 的 情况 下 ， 我 起 初 感到 完全 被 这 种 情况 所 蒙蔽 完全 不 知 
所 措 ' 因为 我 听 到 了 他 们 的 声音 。 然而 ， 加 班 我 想 你 可 以 说 ' 这 一 切 的 冲 
击 开 始 消失 在 一 定 程度 上 。 我 想 我 确实 成 为 了 一 个 对 它 不 敏感 的 人 ' 并 且 
对 它 产生 了 一 些 免疫 力 ， 虽然 不 是 完全 的 。 


所 以 ， 也 许 这 是 这 样 的 ， 这 些 天 我 不 像 我 在 开始 的 时 候 一 样 开 放 给 这 些 实体 
的 存在 。 也 许 我 实际 上 已 经 开发 了 至 少 某 种 程度 的 对 这 种 精神 病毒 的 免疫 
力 ( 在 某 种 意义 上 ) 。 也 许 这 是 一 个 情况 下 ， 它 不 是 真 的 ,这 些 实体 已 经 
消失 了 ， 也 许 这 是 更 多 的 情况 下 ， 我 只 是 不 像 现在 调整 到 听 到 他 们 ， 就 像 我 
曾经 是 . . . .但 他 们 还 在 那里 . . .他 们 一 直 都 在 那里 。 不 过 ， 也 许 我 一 开始 
听 到 的 许多 实体 决定 继续 前 进 ， 让 crystal 接 管事 情 。 也 许 这 是 两 个 因素 
的 组 合 。 我 当然 不 确定 ， 但 就 像 我 说 的 ， 至少 这 一 次 ， 我 发 现 crystal 的 
这 个 说 法 是 值得 思考 的 。 


e Please forgive translation mistakes 


